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El presente estudio aborda la importancia de la dignidad humana en la bioética, destacando su valor
intrinseco y su relevancia en estudiantes y profesionales de la salud. Este se centra en el disefio y validacion
de un cuestionario para evaluar la percepcion que tienen sobre la dignidad humana los estudiantes de primer
afo de grados universitarios de Ciencias de la Salud. Se describe el proceso metodolégico que se ha llevado a
cabo, que incluye una revisién documental, la consulta a expertos, elaboracién y validacion del cuestionario
y pilotaje para su version final. El objetivo final, es que el cuestionario aporte informacion valida para identi-
ficar modos de argumentacién y carencias formativas para mejorar la ensefianza de la bioética en los progra-
mas de Ciencias de la Salud. El valor que aporta este trabajo radica en la creacién de un instrumento Unico y
validado para medir la percepcién de dignidad humana, cubriendo asi un vacio en la evaluacién educativa en

bioética y proporcionando un recurso crucial para fortalecer la formacién ética en la salud.

The present study addresses the importance of human dignity in bioethics, highlighting its intrinsic
value and relevance to health professionals. It focuses on designing and validating a questionnaire to eval-
uate the perception of human dignity among first-year students in Health Sciences degrees. The methodo-
logical process is described, including a literature review, expert consultation, questionnaire development
and validation, and piloting for the final version. The ultimate goal is for the questionnaire to provide valid
information to identify modes of argumentation and educational gaps in order to improve the teaching of
bioethics in Health Sciences programs. The value of this work lies in the creation of a unique and validated
instrument to measure perceptions of human dignity, thus filling a gap in educational evaluation in Bio-

ethics and providing a crucial resource to strengthen ethical education in the Health Sciences.
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1. Introduccion

La dignidad humana se refiere al hecho de que cada
individuo posee un valor inherente simplemente por ser
humano, y en donde se puede fundamentar el respeto
incondicional de su vida. Esta nocién es fundamental en
la bioética, que se ocupa de cuestiones éticas que surgen
en la practica médica y en la investigacién biomédica.
Diversos autores como Kass o Sulmasy 2 han destacado
la importancia de la dignidad humana como principio
rector en la bioética, argumentando que debe guiar las
decisiones éticas y las politicas de salud.

La educacién en bioética tiene como objetivo pre-
parar a los estudiantes para enfrentar dilemas éticos en
su practica profesional. Algunos autores como Jonsen,
Siegler y Winslade® indican que una formacién adecuada
en bioética fomenta el desarrollo de habilidades criticas
y reflexivas necesarias para la toma de decisiones éti-
cas informadas. La incorporacién de la bioética en los
curriculos de las ciencias de la salud es, por tanto, fun-
damental para asegurar que los futuros profesionales
de la salud estén preparados para abordar cuestiones
éticas complejas.

Para evaluar la eficacia de la educacién en bioética,
es necesario contar con instrumentos de evaluacién que
sean tanto validos como fiables. La validez de un ins-
trumento se refiere a la medida en que éste realmente
mide lo que pretende medir4, mientras que la fiabilidad
se refiere a la consistencia de los resultados obtenidos
con el instrumento®.

Es por ello por lo que en este estudio se desarrollé
un cuestionario especifico para medir la percepcion de
la dignidad humana entre los estudiantes de primer afio
de Ciencias de la Salud, siguiendo un proceso metodo-

1 Kass, L. R. Life, Liberty, and the Defense of Dignity: The
Challenge for Bioethics, Encounter Books, San Francisco, 2002, 1-28.

2 Sulmasy, D.P. «Dignity and bioethics: history, theory, and
selected applications». En: Human dignity and bioethics: essays
commissioned by the President’s Council on Bioethics. President’s
Council on Bioethics, Washington, D.C., 2008, 469-501.

3 Jonsen, A. R., Siegler, M., & Winslade, W. J., Clinical Eth-
ics: A Practical Approach to Ethical Decisions in Clinical Medicine,
McGraw-Hill Medical, New York, 2021, 1-8.

4 Bryman, A., Social Research Methods, Oxford University
Press, New York, 2016, 156-162.

5 Creswell, J. W., & Creswell, J. D. Research Design: Qualita-
tive, Quantitative, and Mixed Methods Approaches, SAGE, Wash-
ington, D.C., 2018, 250-252.

I6gico riguroso que asegura su validez y fiabilidad. Esta
primera etapa del estudio, puramente metodoldgica, es
la que pretende describirse en el presente articulo, pues
con esta descripcién se puede entender mejor el por
qué, el cémo y el para qué. Para responder de un modo
claro y conciso a estas tres cuestiones, se puede decir que
el por qué es conocer cual es el valor que los estudiantes
universitarios del primer curso de Ciencias de la Salud
otorgan a la dignidad humana.

Para responder a cdmo se ha realizado, detallamos
que se hizo en un primer momento una revisién exhaus-
tiva de la literatura existente sobre bioética y dignidad
humana que proporcioné la base tedrica para definir el
constructo y asi desarrollar los items del cuestionario. La
revision de la literatura es crucial para asegurar que el
instrumento esté alineado con el conocimiento tedrico
y empirico existente®. Con esta informacion recopilada
se procedio a definir el constructo, ya que esto ayuda a
asegurar que los items del cuestionario reflejen adecua-
damente el concepto que se quiere estudiar. La claridad
en la definicién del constructo es esencial para la validez
del instrumento’ Tras la revision se procedié a la consulta
de expertos sobre los elementos que debia contener el
cuestionario, ya que este primer paso permite asegurar
que los items sean pertinentes y comprensibles. Dicha
consulta a expertos ayuda a identificar y corregir posi-
bles problemas en los items antes de la implementacién
del cuestionario®. Teniendo en cuenta esta informacion
se realiz6 el disefio que incluye la redaccion de items
claros y precisos, siguiendo las recomendaciones de los
expertos y basadndose en la definicion del constructo.
La claridad y precisién en la redaccién de los items son
fundamentales para la fiabilidad del instrumento®. Una
vez disefiado se pasé al proceso de validacion del cues-
tionario mediante anélisis estadisticos (Alfa de Cronbach

y coeficiente de correlacién intraclase) asegurando que

6 Flick, U. Introducing Research Methodology: A beginner’s
Guide to Doing a Research Project, SAGE, Washington, D.C., 2015,
57-128.

7 DeVellis, R.F.,, Scale Development: Theory and Applications,
SAGE, Washington, D.C., 2015, 96-98.

8 Haynes, S. N., Richard, D. C. S., & Kubany, E. S. «Content
validity in psychological assessment: A functional approach to con-
cepts and methods». Psychological Assessment. 1995; 7(3): 238-247.

9 Kline, P. Handbook of Psychological Testing, Routledge,
New York, 2013, 7-198.
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los items fueran consistentes y midiesen adecuadamen-
te el constructo de dignidad humana. Estos andlisis son
esenciales para establecer la fiabilidad y validez del ins-
trumento'. Por Gltimo, para evaluar la comprensién de
los items y el tiempo necesario para completar el cues-
tionario, se realiz6 una prueba piloto. De este modo
se hicieron los ajustes necesarios antes de su aplicacion
definitiva. Las pruebas piloto son recomendadas para
identificar y corregir posibles problemas en los instru-
mentos de recogida de datos''.

Respecto al para qué, se considera que la informa-
cion que se puede extraer de los estudiantes a través del
cuestionario puede ser Gtil en la planificacion docente y
en la concrecién de contenidos, en materia de bioética
para, por un lado, conocer de razonar éticamente, y
por otro para cubrir las posibles carencias formativas, de
modo transversal, en los grados relacionados con Cien-

cias de la Salud.

2. Marco metodolégico

El presente trabajo, de corte descriptivo, como se
ha mencionado con anterioridad, pretende conocer qué
conocimiento tienen y qué valor dan, los estudiantes de
primer curso de Ciencias de la Salud, a la dignidad hu-
mana, con la finalidad de utilizar esta informacion para
proponer medidas y ejercicios que inicien a los estu-
diantes en el tipo de argumentacién bioética, de modo

transversal, en estas titulaciones.

Objetivos de la investigacion

Se plantedé como objetivo principal desarrollar y va-
lidar un cuestionario para conocer cémo los jovenes re-
cién llegados a la universidad a grados relacionados con
la salud perciben el concepto de dignidad humana, en
particular en situaciones que plantean conflictos éticos.

Esto llevd a plantear como objetivos especificos: rea-
lizar una revisién documental sobre bioética y dignidad
humana; definir el constructo en base a las fuentes revi-

10 Nunnally, J. C., & Bernstein, |. H. Psychometric Theory, Mc-
Graw-Hill, New York, 1994, 9-113.

11 Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. Research Methods in
Education, Routledge, New York, 2018, 496-497.

sadas; consultar a expertos para asegurar la pertinencia
de los items; elaborar una bateria de items que confor-
men el cuestionario; validar el cuestionario mediante la
colaboracion de expertos aplicando pruebas estadisticas
de consistencia; aplicar una prueba piloto a una pequefia
muestra para comprobar la comprension y tiempo reque-

rido; revisar el cuestionario para obtener la versién final.

Procedimiento de elaboracion y validacion del
cuestionario

Para este cometido se ha querido disefiar un cuestio-
nario adaptado a nuestro objetivo, ya que los cuestiona-
rios existentes encontrados no se consideraron apropia-
dos para la investigacion. El no encontrar un cuestiona-
rio ya validado acorde a nuestra investigacion supone un
planteamiento metodolégico mas amplio, pues se debe
realizar un proceso de validaciéon del instrumento que
garantice la fiabilidad y validez de los resultados.

Para este proceso se llevaron a cabo las siguientes

fases:

Fase 12 Documentacion y revision de la literatura

En esta fase se recabé informacion acerca de los con-
ceptos relacionados con la bioética y las diferentes varia-
bles que se relacionan con la dignidad humana. Ademas,
se revisaron cuestionarios existentes, ya validados, por
si alguno de ellos podia adaptarse a nuestra investiga-
cién, no encontrando ninguno que correspondiese con
nuestro objeto de estudio. Esta fase fue importante en
la toma de decisiones sobre el proceso metodoldgico a
seguir, ya que evidencié la necesidad de crear un cues-
tionario propio, adaptado a los destinatarios (estudian-
tes de 1° curso de grados universitarios de salud) y que
aportase la informacion que respondiese a las preguntas
de la investigacién. También permitié definir claramente
qué es para nosotros la dignidad humana, ya que era ne-
cesaria esta definicion del constructo antes de elaborar

el cuestionario.

Fase 2°. Definicion del constructo

Con la revision de la literatura se pudo realizar una

definicién operativa de la dignidad humana que sirviera
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como referente para la construccion del cuestionario'>'
Y14 Esta es la definicién que se elaboré:

La dignidad es una propiedad intrinseca que perte-
nece a la naturaleza humana en la cual se fundamenta
el respeto incondicional de todas las vidas desde su inicio
hasta su final. Para que la persona entienda el principio
ético de la dignidad humana, requiere de una formacion
previa en la que es necesario que reconozca y diferencie
ciertos conceptos como puedan ser qué es un embridn y
un feto, donde empieza la vida, qué hace digna a una
persona, qué valor tienen las personas en circunstancias
de enfermedad o discapacidad, qué valor tiene la vida
en situaciones extremas y qué nos hace diferentes de los
animales. Tener un razonamiento reflexivo y critico es,
ademads de la formacion en estos conceptos, elemental
para poder interpretar correctamente, en los diferentes

contextos, el valor de la dignidad humana.

Fase 32 Consulta a expertos para validacion de cons-
tructo

Previo al disefio del cuestionario se consideré nece-
sario consultar a expertos con el fin de validar el cons-
tructo mediante la comparacion de la informacién apor-
tada por ellos y nuestra definicion. Para ello, se realizd
un grupo focal, focus group, en el cual se trataron las
diferentes cuestiones incluidas en la definicidon, sobre
las que los expertos aportaron su conocimiento y visiéon
desde diferentes angulos, ya que todos ellos tienen en
sus aulas estudiantes con los que trabajan el tema de
la Bioética y conocen muy bien cémo piensan, actian y
perciben la informacién sobre la dignidad humana. La
muestra de expertos fue intencional, ya que necesitaba-
mos profesores de las etapas preuniversitarias (secunda-
ria y bachillerato), pero también de la universitaria, que

conocieran bien estos temas.

12 Torralba Rosello, F. ;Qué es la dignidad humana?: ensayo
sobre Peter Singer, Hugo Tristam Engelhardt y John Harris. Herder
Editorial, Barcelona, 2011, 15-316.

13 Andorno, R. Bioética y dignidad de la persona. Tecnos, Ma-
drid, 2012, 18-156.

14 Marin Castan, M.L. «En torno a la dignidad humana como
fundamento de la Declaracidon Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos de la UNESCO». Revista de Bioética y Derecho, 2014, (Ex-
tra): 125-145.

En la siguiente tabla se puede ver la composicién del

grupo focal (ver tabla 1).

Tabla 1. Expertos participantes en el grupo focal.

Participante | Etapa Area Formacion
. . Bioética 'y
1 Universidad Religion Doctorado
2 secundaria y Biologia Licenciatura
Bachillerato
Secundariay | Religiény . .
3 Bachillerato Moral Licenciatura
4 Secundaria y Biologia Licenciatura
Bachillerato
Universidad, Biologia,
5 Secundaria y Fisicay Licenciatura
Bachillerato Quimica
. . Religiény
6 Universidad Derecho Doctorado

Respecto a la técnica de grupo focal

En la planificacion y preparacion de la técnica de
grupo focal (GF) con el grupo de expertos se llevaron a
cabo las siguientes acciones. Por un lado, se elaboré la
lista de preguntas que se queria plantear a los exper-
tos. Posteriormente, se planifico la sesidon (lugar, hora,
recursos, etc.).

Tras la fase de planificacion se llevé a cabo el GF con
los expertos. En esta sesion se les informé del motivo de
la reunion, se les entregd un documento en el que se
mostraba nuestro compromiso con la confidencialidad
de los datos, ya que, como se les informd, iban a ser gra-
bados para posteriormente poder transcribir y analizar
la informacién. También se les entregd un cuestionario
al finalizar para que valoraran la sesién. Esta informa-
cién resultéd util, ya que en ella se les hacian preguntas
relacionadas con la organizacion, si se habian sentido
bien durante la sesién, si habian podido expresarse li-
bremente, etc., lo cual ayuda a entender si lo que se
ha expresado en la sesién ha sido natural o ha podido
influir alguna variable.

En cuanto a la informacion extraida de este cuestio-
nario final a los expertos, se corroboré la validez de la
informacion aportada en el GF, ya que valoraron positi-

vamente todas las respuestas.
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Respecto a la informacién extraida en el GF a través
de la grabacién, esta se transcribié y analizé mediante
triangulacién de investigadores, llegando a conclusiones
coincidentes con el constructo previo sobre la dignidad
humana, que se muestra en la fase anterior.

Definicién extraida de la informacién aportada por
los expertos en GF:

La dignidad humana ontolégica — pertene-
ciente al ser- es el valor que tiene una persona,
valor que es infinito, un derecho indisponible. Es
el derecho a la vida que empieza en la fecunda-
cion y que implica el valor de la persona. Es inhe-
rente a su ser e independiente de su condicidn,
cultura, cualidad, ideologia o creencia. En cuanto
a la relacion de la dignidad con la educacidn,
esta ultima tiene un papel importante en la en-
sefianza de valores, del amor por las cosas, para
“sacar de dentro”. En cuanto a los medios de
transmision de conocimiento, como son los libros
de texto, es importante destacar que, siendo es-
tos interpretados por cada persona acorde a sus
creencias y valores, se hace necesario fomentar
el pensamiento critico que ayude a interpretar y
discriminar la informacion. Se puede decir que la

educacion es la base.

Fase 4°. Elaboracidon del borrador del cuestionario

En base al constructo validado, se procedié al disefio
de los items, formando una bateria de 44 items de la
que se seleccionaron los mas relevantes y pertinentes
bajo el criterio de los investigadores. Se elaboré un pri-
mer borrador con un total de 10 items. El cuestionario se
realizé a través de Forms (formulario/cuestionario online

propio de Microsoft).

15 Nos detenemos en esta expresion para hacer una nota acla-
ratoria: se decide incluir la expresién como tal entrecomillada ya
que surge en la reunion del grupo focal. Surge en relacién con el
sentido que tiene la palabra educacion, no solo como accién de dar
o trasmitir conocimiento (educare) sino también con el sentido de
sacar fuera los conocimientos que tiene el individuo (educere).

Fase 5° Validacion del cuestionario: validacion de
contenido

En base al primer borrador del cuestionario se llevé
a cabo el proceso de validacion.

Para poder garantizar la fiabilidad de la prueba es
necesario aplicar un proceso de validacién en la que
expertos en la materia y/o en construccion de pruebas
puedan aportar informacién acerca de cada uno de los
items, para disefar un cuestionario con todas las garan-
tias de calidad. Tal y como afirman Escobar y Cuervo’s, se
trata de lograr «una opinién informada de personas con
trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros
como expertos cualificados en este, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones».

Para ello, se envio a los expertos el cuestionario dise-
fado y un formulario de validacién (Forms) en el que se
les informaba de la finalidad del estudio y se les pedia
la valoraciéon del cuestionario.

Esta valoracion debia hacerse tanto para el texto que
se incluia en la introduccion del cuestionario como para
cada uno de los items en base a tres criterios que se ex-
plicaron a los expertos del siguiente modo:

- Relevancia: entendiendo este criterio como que
es necesario/importante incluir el item, ya que
aporta informacion necesaria para entender
cémo perciben o qué opinan los encuestados so-
bre el tema de estudio.

Pertinencia: el item es apropiado, conveniente y/o
congruente y se relaciona claramente con el obje-
to de estudio.

Disefio: se considera si el item se comprende facil-
mente. La redaccién es adecuada y no se observa
nada que conduzca a error.

La valoracién de cada uno de los items se hizo si-
guiendo estos criterios mediante una escala Likert de
5 puntos en la que mostraron su grado de acuerdo,
siendo 1 nada de acuerdo y 5 muy de acuerdo. También
se incluyé un espacio donde poder hacer observaciones
cualitativas sobre cada uno de los items.

16 Escobar Pérez, J., Cuervo Martinez, A. «Validez de conteni-
do y juicio de expertos: una aproximacioén a su utilizacion». Avances
en medicién. 2008; 6(1): 27-36
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En el proceso de validacién del cuestionario partici-
paron 11 expertos (ver tabla 2).

Tabla 2. Participantes en el proceso validacién cuestionario

Participante | Etapa Disciplina Formacion
1 Universidad | Bioquimica Doctorado
Filosofia,
2 Universidad | Teologia, Doctorado
Bioética
3 Universidad | Derecho Doctorado
. . Farmacia,
4 Universidad Quimica Doctorado
5 Universidad | Biomedicina Licenciatura
6 Universidad | Medicina Doctorado
Universidad, . o
7 Secundaria 'y ggilr?\?clgl Fisicay Licenciatura
Bachillerato
. . Religiony
8 Universidad Derecho Doctorado
. . Bioética 'y
9 Universidad Religion Doctorado
10 Secundaria y Biologia Licenciatura
Bachillerato
1 Universidad | Psicologia Doctorado

Los analisis que se realizaron para la validacién fue-
ron los que se describen a continuacién, tomando como
referencia el trabajo de Garcia-Bellido':

— Anadlisis descriptivos. Los resultados obtenidos

a través del andlisis de frecuencias permitieron
conocer la valoracién que hizo cada uno de los
expertos de cada item, pudiendo ver a través de
tablas de frecuencia su valoracién, asi como las
medidas de tendencia central y dispersiéon (ran-
go, minimo, maximo, media, desviacién tipica y
varianza).

— Anadlisis de contenido. Se realiz6 este tipo de ana-
lisis para la informacion cualitativa que aporté
cada uno de los expertos respecto a los items.

— Andlisis de fiabilidad. Con el fin de evaluar la con-
sistencia interna se calculé el coeficiente Alfa de
Cronbach y la correlacién intraclase. Para el ana-
lisis de fiabilidad se roté la matriz para analizar la

17 Garcia-Bellido, R. Disefio y validacion de un instrumento
para evaluar la competencia “aprender a aprender” en profesiona-
les de la educacion, Universidad de Valencia, Valencia, 2015, 144-
179.

consistencia entre jueces en lugar de entre items
que es lo habitual. De este modo se analizé Alfa
de Cronbach como indicador de homogeneidad
respecto a la valoraciéon que hacen los expertos de
cada uno de los items, para asi considerar la fiabi-
lidad de las valoraciones’®. Pero también se valoré
el coeficiente de correlacion intraclase (CCl) para
obtener una medida del grado de acuerdo de
las valoraciones de los expertos. Tanto para Alfa
de Cronbach como para CCl un valor mayor que
0.75 se considera normalmente un buen nivel, si
bien es cierto que cuanto mas se acerque a 1 mas
perfecta sera la concordancia. Un valor entre 0.4
y 0.75 indica una concordancia moderada, y un
valor por debajo de 0.4 indica una concordancia
deficiente. El CCl se interpreta como una propor-
cion de la varianza que se debe a las diferencias
entre observadores en relacién con la varianza to-
tal. En cuanto a los datos descriptivos se evidencio
un acuerdo en la mayoria de los items, mostrando
algun comentario mas relacionado, en la mayoria
de los casos, con el criterio de disefio, en cuanto
a la redaccién o expresion. Respecto a los analisis
de fiabilidad y CCl, superior a 0.75, evidencian
una buena concordancia, por lo que se pudo dar

por fiable la valoraciéon de los expertos.

Fase 6° Reelaboracion del cuestionario: version pro-
visional

Los resultados obtenidos de los diferentes analisis,
junto con las valoraciones cualitativas permitieron ree-
laborar el cuestionario. Con este nuevo cuestionario se
pasé una “aplicaciéon” a algunos sujetos que no habian
participado en las fases previas, para poder comprobar
asi si se entendia y el tiempo que se tardaba en realizar-
lo. Con un total de 6 sujetos, se pudo ver la duracién,
que fue similar en todos los casos y se pudo comprobar
que el cuestionario se entendia bien.

El cuestionario provisional estaba compuesto por 17

items, de los cuales 5 correspondian a la primera secciéon

18 Garcia-Bellido, R., Gonzalez Such, J., y Jornet Melia, J.M.,
SPSS: Anélisis de fiabilidad, Universidad de Valencia, Valencia, 2010.
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en la que se recogen datos “sociodemogréficos”. En la
segunda seccion se incluian 2 items sobre la formacion
recibida en bioética y dignidad humana, y en la tercera
secciéon los 10 items relacionados con aquella informa-
cién que se queria recoger relacionada con el objeto de
estudio.

Tanto los items de la seccion 1 como los de la 2 pre-
tenden ser utilizados en los analisis estadisticos como va-
riables independientes, para poder hacer diferentes con-

trastaciones en relaciéon con las respuestas planteadas.

Fase 72 Aprobacion comité de ética de investigacion
con humanos

En esta fase se aportaron todos los datos de la in-
vestigacion, de aquello que se habia hecho hasta el mo-
mento y lo que se queria hacer, para poder ser evaluados
por un comité de ética, de manera que esta aprobacién
sirviera para garantizar que se estaba realizando una
investigacion responsable dentro del cédigo ético de la
investigacion. La propuesta fue aprobada por el comité
de ética de investigacion con humanos de la Universidad
CEU Cardenal Herrera. Esto permitié lo siguiente:

— Aplicacién del cuestionario a una pequefia mues-
tra mediante una “prueba piloto”. Se aplicé la
prueba piloto a un total de 30 estudiantes lo que
permitié identificar los problemas y/o errores que
debian ser corregidos. También se pudo evaluar
la fiabilidad y viabilidad del cuestionario en la
practica, lo cual aporté seguridad para llevar a
cabo el estudio segun lo previsto. Y de este modo

se ajusto la version final.

Fase 82. Elaboracion del cuestionario final

Con toda la informacién recopilada por la aplicacion
piloto se pudo realizar la version final del cuestionario.
También se pudo incluir en la informacién inicial que
se ofrece antes de iniciar el cuestionario el tiempo que
cuesta completarlo, que se calculé en 8 minutos.

El cuestionario final estd compuesto por 19 items.

En la primera seccién se incluyeron dos items mas,
por lo que finalmente se compone de 7 items, ya que

se consideré importante incluir la ciudad de origen y

la ciudad doénde estudiaron el bachillerato. El resto de
los items estan relacionados con el titulo que estudian
en la actualidad, si han cursado anteriormente alguna
titulacion relacionada con Ciencias de la Salud, cual, la
edad y el género.

La segunda secciéon se mantuvo igual con 2 items,
uno sobre si han recibido formacién sobre la dignidad
humana, y el otro si han recibido formacién sobre la
biologia de la vida humana.

La tercera secciéon también se mantuvo con sus 10
items, aunque se afiné alguno de los items para que se

entendiera mejor.

Toma de decisiones para la aplicacion del cuestio-
nario

Una vez validado el cuestionario es necesario tomar
decisiones metodoldgicas que guien en la aplicacion del
cuestionario como son el calculo de la muestra, el méto-
do de aplicacion o el andlisis de los datos.

En cuanto al célculo de la muestra, la poblacién obje-
tivo de este estudio son los estudiantes de primer afio de
titulaciones de Ciencias de la Salud. El estudio pretende
aplicarse en 7 universidades espaiolas. Para ello, se uti-
lizdé una férmula de cédlculo de tamafio de muestra que
tiene en cuenta el tamano de la poblacion, el nivel de
confianza y el margen de error (95%) lo que se estimé
una muestra de 620 sujetos. Es importante destacar que,
dado que se trata de un muestreo por conveniencia, no
podemos asegurar una representatividad perfecta de la
poblacion, pero la pretension es realizar el estudio de
manera rigurosa y con la mayor validez posible, dadas
las limitaciones del enfoque de muestreo.

Respecto a la aplicacion del cuestionario a la mues-
tra. En esta fase, con los permisos previos de los decanos
de las facultades, los investigadores seran los que se
desplacen a las aulas y, en un primer momento, infor-
men a los estudiantes de la intencién del estudio para
que, aquellos que voluntariamente lo deseen, puedan
rellenar el cuestionario que se proporcionara mediante
un cédigo QR que permita cumplimentarlo a través de
su teléfono moévil. De este modo se garantiza una mayor

participacién y poder llegar asi a la muestra estimada.
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Por ultimo, el andlisis de datos. Una vez se hayan
recogido los datos se pasara al analisis de los datos y
su interpretacion. En un principio, por la naturaleza del
cuestionario y los datos que se pueden recopilar, se con-
sidera que podrian ser apropiados los siguientes tipos
de analisis: andlisis de datos categéricos y comparacio-
nes entre grupos. Para ello, pueden ser adecuados los
analisis de tablas de contingencia que crucen las varia-
bles independientes con las variables de opcién multiple
para ver como se distribuyen las respuestas correctas e
incorrectas en funcién de las categorias de las variables
independientes para identificar modelos de asociacién
entre variables. La prueba de Chi-cuadrado, para eva-
luar si existe una asociacion estadisticamente significa-
tiva entre las variables independientes y las respuestas
a las preguntas de opcion multiple. También los analisis
descriptivos serdn Utiles para resumir y presentar los re-
sultados del cuestionario (medias, desviaciones estandar
y porcentajes) y describir asi la distribucién de las res-

puestas en cada grupo de las variables independientes.

3. Conclusiones

Para concluir consideramos importante resaltar que
medir la percepcién de la dignidad humana en estudian-
tes de Ciencias de la Salud es crucial, ya que estos futuros
profesionales se enfrentaran a dilemas éticos complejos
en su practica diaria. Este cuestionario permite identifi-
car carencias formativas y oportunidades para reforzar
su educacion ética, asegurando que los profesionales de
la salud puedan abordar situaciones dificiles con respeto
y sensibilidad. La metodologia seguida, basada en una
revision documental exhaustiva y la consulta a expertos,
ha sido clave para definir un constructo claro de la dig-
nidad humana y desarrollar un cuestionario especifico.
Este proceso ha asegurado que los items del cuestionario
capten las dimensiones esenciales del concepto, alinean-
dose con el conocimiento bioético actual.

La validacién del instrumento, tanto en términos de
contenido como de fiabilidad estadistica, refuerza la
calidad del cuestionario. La prueba piloto, aplicada a
una muestra de estudiantes, permitié ajustar los items

para garantizar claridad, comprensién y efectividad en

la medicion de lo propuesto. Asi pues, se puede decir
que el rigor metodolégico aplicado, la consulta a exper-
tos y las multiples etapas de validaciéon aseguran que el
cuestionario es un instrumento sélido, valido y fiable. Su
aplicacion permitira mejorar la ensefianza de la bioética
en los grados de Ciencias de la Salud, preparando mejor
a los estudiantes para enfrentar los desafios éticos de su

futura profesion.
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