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Sefior director:

He leido con gran interés el reciente articulo publica-
do en Cuadernos de Bioética’, en el que se destacan los
aspectos éticos que algunos avances en el campo de la
Pediatria y de la Neonatologia han puesto de manifiesto.

Sin embargo, no puedo coincidir con algunos de los
planteamientos que se reflejan en el articulo, comen-
zando por su propio titulo. En la Medicina Infantil -
como en la Medicina en general- los aspectos éticos no
quedan limitados a dos posibilidades de resolucién —di-
lemas- sino a un abanico amplio de opciones o cursos
de accion?. Tampoco es completamente cierto que no
se disponga de informacién sobre los aspectos éticos,
tanto en publicaciones en inglés (p.ej. en la pagina de
la Asociacion Americana de Pediatria)®>, como en espa-
fol. Un ejemplo claro que los propios autores citan en
varias ocasiones a lo largo del articulo, es la publicacién
en 2010 de un libro dedicado completamente a la ética
en pediatria®. En nuestro propio hospital llevamos mas
de 20 afos realizando sesiones bioéticas bimensuales

1 Ruiz Lépez J, Navarro Zaragoza J, Carrillo Navarro F, Luna
A. Dilemas éticos en la practica de la medicina infantil. Cuad Bioet
2017; 28: 29-40.

2 Gracia D. La deliberaciéon moral: el método de la ética clini-
ca. Med Clin (Barc) 2001; 117; 18-23.

3 Bioethics Case-Based Teaching Guides for Resident Training.
Disponible en linea en: https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/
Committees-Councils-Sections/Section-on-Bioethics/Pages/Bioethics-
Case-Based-Teaching-Guides-for-Resident-Training.aspx (consultado
el 16 de abril de 2017)

4 Varios autores. Bioética en Pediatria. Proyectos de vida ple-
na. M de los Reyes Lopez, M Sanchez Jacob (eds). Madrid. Ergon,
2010.

dentro del programa de formacién para residentes de
Pediatria®,®.

Quiza hubiera sido mas grafico agrupar los proble-
mas éticos que afectan al nifio y al adolescente en areas
tematicas, por ejemplo, siguiendo los apartados del libro
de Bioética en Pediatria citado: Cuestiones preconcepcio-
nales, prenatales y neonatales; cuestiones sociosanitarias
y de salud publica y el niflo cronicamente enfermo; cues-
tiones durante la adolescencia; cuestiones al final de la
vida; la investigacion clinica y la responsabilidad profe-
sional del pediatra. De esta manera, se entenderia mejor
que los apartados 1 —incapacidad—, 5 —consentimiento
informado-y 6 —informacién al paciente- forman parte
de un mismo bloque: la informacion al menor de edad
y la capacidad de decisién. La afirmacién de que "el
paciente joven ya no decide, el consentimiento lo presta
el representante legal del menor. Es decir, desaparece el
concepto de menor maduro”, no recoge con propiedad
el estado actual de la cuestién. La figura del menor con
capacidad de decisién se recoge por primera vez con
detalle en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica de
autonomia del paciente. Se otorga la mayoria de edad
sanitaria a los 16 afios, con ciertas excepciones. La mas

reciente Ley 26/2015, de 18 de julio, de modificacion
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del sistema de proteccién a la infancia y adolescencia,
no elimina esa capacidad de decisién del menor pero lo
matiza, en especial para las situaciones de grave riesgo
para la salud’.Se mantiene un criterio mixto, como se-
fala Sanchez Jacob y cols, “objetivo con una edad de
referencia, los 16 afios de edad, y un criterio subjetivo
para aquellos casos en los que el menor de 16 afos es
capaz intelectual y emocionalmente de comprender la
intervencion”8, aunque con el limite de aquellos casos
en los que concurra un grave riesgo para la vida o salud

del menor, como hemos sefialado recientemente®.

Las cuestiones relacionadas con el final de la vida
constituyen uno de los temas “fuertes” en la Pediatria
y ha sido y es motivo de constante estudio, presente de
forma clara en los tratados de Pediatria’,'. Aunque el
desarrollo de los Cuidados Paliativos Pediatricos y Peri-
natales tiene todavia en Espafia un gran recorrido, es
bien cierto que las escasas existentes estan bien consoli-
dadas (mencion especial merecen la Unidad de Cuidados
Paliativos Pediatricos de la Comunidad de Madrid, ubica-
da en el hospital universitario Nifio Jesus, y la Unidad de
Cuidados Paliativos Perinatales del hospital Sant Joan de
Deu, de Barcelona ), que ha dado pie a la constituciéon
de la Seccion de Cuidados Paliativos de la Asociacion
Espafola de Pediatria, en 2016. Curiosamente, en este
apartado no se hace ninguna mencién a los aspectos
éticos relacionados con la alimentaciéon y nutriciéon en

nifos, objeto de gran controversia'? ™.
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Las vacunaciones o el rechazo a las vacunas son un
tema preferentemente pediatrico y con importantes
consecuencias para la salud publica. En una época en la
que los colectivos antivacunas ponen en riesgo uno de
los pilares sobre los que se ha basado la diminucién de
la mortalidad infantil, es preciso tener una postura clara
frente al rechazo a las vacunaciones'.

Coincido con los autores en el papel cada vez mas
importante que tiene las cuestiones sociosanitarias en
el mundo infantil: la repercusién sobre la salud de los
nifnos en situaciones de ruptura familiar o en el caso de
maltrato, y la necesidad de formacion de los pediatras

en habilidades de comunicacién y de mediacion.
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