CONCLUSIONES
IV CONGRESO NACIONAL DE BIOETICA
ASOCIACION ESPANOLA DE BIOETICA Y ETICA
MEDICA (AEBI)

El congreso se reafirma en una bioéti-
ca basada en la dignidad del hombre, que
incluye el respeto del ser humano en to-
das las fases de su ciclo vital.

Entre otras conclusiones de éste Con-
greso, destacamos las siguientes:

1. Es necesario facilitar el acceso de los
estudiantes y de los profesionales sa-
nitarios a la formacién en Bioética, en
todos los niveles: pregrado, postgra-
do, especializacién y ejercicio clinico.

2. Consideramos que la conformacion
actual del Sistema Nacional de Sa-
lud arrastra un mal estructural sani-
tario —la elevada presion asistencial-
que dificulta la buena practica clinica
basada en criterios éticos.

3. Consideramos que la Ley de 14 de
noviembre de Autonomia y volunta-
des anticipadas constituye un avance
positivo, que exige una aplicacién
flexible y racional abierta a una revi-
sién posterior que permita las perti-
nentes rectificaciones.

4. Consideramos muy positiva la ten-
dencia observada en nuestro pais en-
tre los expertos en bioética, a favor
de modificar la ley de reproduccién
humana asistida en el sentido de im-
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pedir la produccion de embriones so-
brantes y evitar asi la subsiguiente
congelacion de los mismos.
Consideramos que ha existido un con-
senso en que los embriones criocon-
servados en la actualidad no sean des-
tinados a la investigacion. Al mismo
tiempo se han debatido diversas al-
ternativas éticas: adopcién prenatal,
suspension de la crioconservacion o
espera prudente a que la ciencia esta-
blezca los criterios de viabilidad em-
brionaria después de la crioconserva-
cion.

El pluralismo en el debate bioético es
una realidad positiva pero debe evi-
tar incurrir en el relativismo ético.
Pensamos que ha sido una novedad
enriquecedora en un Congreso de Bio-
ética las aportaciones efectuadas des-
de la Medicina Legal, La investiga-
cion criminal, la Biojuridica, la Etica
pericial y la Etica en Instituciones Pe-
nitenciarias.

Las politicas demogréficas deben es-
tar englobadas en un marco amplio
de promocién de la salud y de desa-
rrollo econémico y social. Pensamos
que es prioritaria la solucién de los
problemas bésicos de salud en los pai-
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ses con graves deficiencias sanita-
rias.

Demandamos de las autoridades sa-
nitarias la priorizacion de los Cuida-
dos Paliativos, de modo que se facili-
te el acceso de toda la poblacion que
los precise. Al mismo tiempo, los ser-
vicios socio-sanitarios necesitan ser
potenciados para elevar la calidad glo-
bal de la atencion sanitaria.

La familia es el entorno mas adecua-
do para el desarrollo integral del bien
de la viday para que ésta se preserve.
Ademas, con ello la atencion sanitaria
se ve reforzada en sus aspectos éticos
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y humanos. Entre otros muchos as-
pectos que fueron tratados, asumi-
mos que debe facilitarse a la mujer
autonomia que le permita decidir
como compartir su vida familiar y
laboral. En éste sentido consideramos
-siguiendo a la OMS- que se debe
facilitar el acceso a los medios natura-
les de regulacion de la fertilidad.

El respeto y la preservacién del me-
dio ambiente debe ser una preocupa-
cion bioética importante de cara a las
futuras generaciones.

Valladolid, 26 de abril de 2003.
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