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DECLARACION UNIVERSAL SOBRE EL
GENOMA Y DERECHOS HUMANOS
Informe Explicativo

I. INTRODUCCION

1. La presente Nota explicativa fue redac-
tada a raiz de la decision adoptada en ese sen-
tido durante la reunién del Comité de Exper-
tos Gubernamentales encargado de finalizar
una declaracion sobre el genoma humano,
convocada por la UNESCO en Paris del 22 al
25 de julio de 1997, reunién que aprobd por
consenso el “Proyecto de declaracién univer-
sal sobre el genoma humano y los derechos
humanos”) denominada en adelante, por
razones de comodidad, “la Declaracion”).

2. La Declaracién constituye un compro-
miso moral para los Estados y la comunidad
internacional. Aunque posee un alcance juri-
dico no tiene valor vinculante. Su objetivo es
esencialmente fijar el marco ético de las acti-
vidades relativas al genoma humano, enun-
ciando principios de cardcter duradero.

3. La Declaracion apunta, ante todo, a pro-
teger los derechos humanos de las violaciones
potenciales vinculadas con ciertas aplicaciones
de las investigaciones sobre el genoma huma-
no. Estd destinada asimismo a garantizar el
libre ejercicio de las actividades cientificias,
con la excepcion de las que no se justifiquen
por las metas y principios de la Declaracién.
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4. El texto de la Declaracion pretende ser
voluntariamente nuestro en cuanto a la dife-
rencia entre los sexos (“gender neutral”) y, en
su redaccién, se ha prestado especial aten-
cién a este aspecto. Para el titulo francés de la
Declaracién se ha optado por la formulacion
de “droits de l&acute; homme (derechos
humanos), consagrada en los instrumentos
internacionales.

5. La presente “Nota explicativa” es un
documento exclusivamente destinado a acla-
rar la lectura de la Declaracién. En su redac-
cién se ha tomado en cuenta la sintesis de los
debates que tuvieron lugar durante la reunién
del Comité de Expertos Gubernamentales cele-
brada en julio de 1997. Su finalidad no es afa-
dir ni limitar ningin concepto ni nocién juridi-
ca. La Nota explicativa no tiene valor juridico,
la tinica que si tiene ese valor es la Declaracion.
Por lo demds no puede considerarse que la
presente Nota sea un medio de interpretacion
complementario de la Declaracién.

6. En la Declaracion, la nocién de genoma
humano remite a la vez al conjunto de genes
de cada individuo -entendido en su doble
aspecto de material genético (moléculas de
ADN) y de informacién genética- y al conjun-
to de genes que constituye la especie humana.

(La traduccién oficial al castellano del
texto integro de la Declaracién y el Informe
estan

Explicativo disponibles  en:
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DECLARACION SOBRE LA
DISMINUCION DE LA FECUNDIDAD
EN EL MUNDO

CONSEJO PONTIFICIO PARA LA
FAMILIA (25 de febrero de 1998)

La atencién a la evolucién demogréfica

Conforme al mandato que ha recibido, el
Consejo pontificio para la familia sigue de
cerca la evoluciéon demografica de los dife-
rentes paises del mundo(1). Con esta finali-
dad, el Consejo ya ha convocado muchas
veces a expertos de renombre internacional.
Diferentes reuniones han permitido examinar
mas en particular la situacién propia de cada
continente. Asi, la situacién de América fue
objeto de un congreso en México, celebrado
del 21 al 23 de abril de 1993(2). La de Asia y
Oceanja se estudid durante un coloquio en
Taipei, que tuvo lugar del 18 al 20 de sep-
tiembre de 1995(3). La diversidad de la evo-
lucion demografica de los paises de Europa
se examind en Roma, del 17 al 19 de octubre
de 1996(4). El Consejo pontificio para la fami-
lia prepara actualmente una reunién dedica-
da a la situacion de los paises de Africa.

Al mismo tiempo, el Consejo pontificio
para la familia sigue con atencién e interés
los trabajos de los centros de investigacion,
que se dedican a las cuestiones demografi-
cas. Entre estos centros, figura la Divisiéon de
la poblacién, dentro del Consejo econdémico y
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social de las Naciones Unidas. Del 4 al 6 de
noviembre de 1997, este prestigioso organis-
mo reunié a catorce expertos de renombre
internacional con vistas a estudiar la dismi-
nucién de la fecundidad a escala mundial, en
su importancia actual, sus causas y sus con-
secuencias. Estos expertos no pudieron
menos de confirmar lo que todos los datos
demograficos indicaban desde hacia ya
muchos afios, a saber, que la disminucién de
la fecundidad, que desde hace veinte afios
afectaba a la mayoria de los paises desarro-
llados industrialmente -Europa del norte y
del oeste, Canadd, Estados Unidos, Japon,
Australia, Nueva Zelanda-, se extiende ahora
a un nuimero creciente de paises en vias de
desarrollo, en Europa del sur y del este, en
Asia y en el Caribe, y ha causado una dismi-
nucién de la tasa de fecundidad (total ferti-
lity rate o TFR) por debajo del “umbral de
reemplazo” de las generaciones en 51 paises,
que representan el 44% de la poblacién mun-
dial. Como notaba uno de esos expertos a
propésito del caracter continuo de este decre-
cimiento desde 1975, en algunos paises que
ya entonces presentaban una escasa fecundi-
dad: “Una vez que la transicion de la fecun-
didad ha comenzado, su decrecimiento con-
tinda de manera invariable”(5).

Una versién global y errénea

Desde hace demasiado tiempo, la mayoria
de los estudios sobre la poblaciéon difunden
una version global y errénea, segtin la cual el
mundo seria prisionero de un crecimiento
demografico “exponencial”, o sea, “galopan-
te”, que llevaria a una “explosion demografi-
ca”. El Consejo pontificio para la familia, que
en una de sus publicaciones(6) habia mostrado
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la inconsistencia de esa version, se alegra de
constatar que, incluso en ciertos organismos de
las Naciones Unidas, comienza a reconocerse
la verdad de los datos demograficos. En efecto,
al cabo de una treintena de anos, las conferen-
cias patrocinadas por esa Organizacion han
tenido por efecto despertar inquietudes infun-
dadas sobre las cuestiones demograficas, parti-
cularmente en los paises del sur. Basandose en
estos datos alarmistas, diferentes organismos
de las Naciones Unidas han invertido, y siguen
invirtiendo, considerables medios financieros,
con la tinalidad de obligar a numerosos pajses
a adoptar politicas maltusianas. Es un hecho
probado que esos programas, supervisados
siempre desde el extranjero, contienen habi-
tualmente medidas coercitivas de control de la
natalidad. De igual modo, la ayuda al desarro-
llo esta regularmente condicionada a la aplica-
ciOn de programas de control de la poblacion,
que incluven la esterilizacion forzada o realiza-
da sin que las victimas lo sepan. Por otra parte,
estas acciones maltusianas son asumidas y
ampliadas por los gobiernos nacionales, con la
colaboracion de organizaciones no guberna-
mentales (ONG), entre las cuales la mas cono-
cida es la Federacion internacional de la plani-
ficacign de la familia (IPPF).

En los paises pobres, las primeras victi-
mas de esos programas son las poblaciones
inocentes e indefensas. Se las engana delibe-
radamente, impulsdndolas a aceptar su muti-
lacion bajo el pretexto falso de que se trata de

la condicion previa para su desarrollo.

Envejecimiento de las poblaciones y de
crecimiento demografico
Esas politicas desastrosas estdn en total

contradiccion con la evolucion demogréfica

Cuadernos de Bioctica 1999/2

Documentacion

real, tal como muestran las estadisticas y se
deduce del analisis de los datos. Desde hace
treinta anos, la tasa de crecimiento de la
poblacion mundial no deja de disminuir a un
ritmo regular y significativo. Ahora, después
de haber registrado una disminucion impre-
sionante de su fecundidad, 51 paises del
mundo (entre 185) ya no logran reemplazar a
sus generaciones. Precisemos que estos 51
paises representan el 44% de la poblacion del
planeta. Dicho de otro modo, el indice sinté-
tico de fecundidad de esos paises, es decir, el
numero de ninos por mujer, es inferior a 2,1.
Es sabido que a esta altura se sitda el nivel
minimo indispensable para la renovacion de
las generaciones en los paises que cuentan
con las mejores condiciones sanitarias.

Esta situacion es igual en casi todos los
continentes. Asi, tienen una fecundidad infe-
rior al umbral del reemplazo, en América,
Estados Unidos, Canada, Cuba y la mayoria
de las islas caribenas; en Asia, Georgia, Tai-
landia, China, Japén y Corea del sur; en Oce-
ania, Australia; y casi la totalidad de los cua-
renta paises de Europa. En este altimo
continente, la gravedad de los efectos del
envejecimiento lleva ahora a la despoblacion,
con un numero de muertes superior al de los
nacimientos. Este saldo negativo ya es un
hecho en trece paises como Estonia, Letonia,
Alemania, Bielorrusia, Bulgaria, Hungria,
Rusia, Espana e Italia.

Mas alld del envejecimiento de las pobla-
ciones que implica, esta disminucion de la
fecundidad plantea, en numerosos territorios,
una cuestiéon particularmente angustiosa: el
decrecimiento demogréfico, con todos los
efectos negativos que acarrea inevitablemen-
te. La perspectiva que se perfila es el aumento
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del numero de paises que tienen una fecundi-
dad inferior al reemplazo de las generaciones.
De igual modo, est comprobado que va a
aumentar ¢l nimero de paises en los que la
mortalidad es superior a la natalidad.

La percepcion de estas realidades, desde
hace mucho tiempo familiares a los demo-
erafos atentos, es casi desconocida para los
medios de comunicacion social, la opinion
publica v quienes tienen el poder de tomar
decisiones. Ha sido practicamente silenciada
en las conferencias internacionales, como
pudo constatarse, por ejemplo, con ocasion
de la Conferencia de ElICairo, en 1994, o la de

Pekin, en 1995,

Causas complejas

Las causas de esta situacion totalmente
inédita son, ciertamente, complejas. J.CL.Ches-
nais, del Instituto nacional de estudios demo-
graficos (Paris), las ha analizado detallada-
mente durante la reunion de expertos en
demografia en la que se abordo la cuestion (7).

En todo caso, algunas son facilmente
identificables. La nupcialidad, en un ambien-
te que le resulta francamente desfavorable,
ha disminuido mucho; esto quiere decir que
las personas se casan menos- que antes. La
edad media de la maternidad ha aumentado
claramente, v sigue aumentando. Las leyes
del trabajo no facilitan el deseo de las muje-
res de conciliar armoniosamente vida fami-
liar y actividad profesional. La ausencia de
una verdadera politica familiar, en los paises
mas fuertemente afectados por el decreci-
miento demografico, hace que las familias
practicamente no puedan tener el numero de
hijos que desearian: se estima en 0,6 hijos por

mujer la diferencia entre el nimero de hijos

que las mujeres europeas desean y el numero
que tienen efectivamente(8).

J.CL. Chesnais concluye su informe sobre
las causas de la disminucion de la fertilidad
introduciendo en demografia un factor que
hasta entonces habia sido completamente des-
cuidado por los expertos: la relacion vivida
por las poblaciones entre pesimismo v espe-
ranza. Segun este autor, no podria esperarse
un aumento de la fertilidad en los paises
donde se da el decrecimiento demografico sin
un cambio previo en el “humor” de esos pai-
ses, haciéndolos pasar del pesimismo actual a
un estado espiritual comparable con el de la
era del baby-boom, durante la reconstruccion
que siguio a la segunda guerra mundial(9).

Junto a las causas relacionadas con las
condiciones de vida, y con determinados rea-
justes socioculturales en los paises desarro-
llados industrialmente, influyen directamen-
te en el decrecimiento demografico otros
factores relacionados con la voluntad del
hombre y, por tanto, con su responsabilidad.
Se trata de los medios y las politicas de limi-
tacion voluntaria de los nacimientos. La
difusion de las técnicas quimicas de anticon-
cepcion, y frecuentemente la legalizacion del
aborto, han sido decisivas mientras que, al
mismo tiempo, se debilitaban las politicas
favorables a la acogida de la vida.

Desde hace algunos anos, a esas causas se
ha sumado la esterilizacion de masas, ya
sefalada. Es preciso recordar las campanas
masivas de esterilizacion masculina y feme-
nina, realizadas en la India en 1954 y 1976,
con todos los escandalos que se produjeron,
y que llevaron a la caida del Gobierno de la
senora Gandhi(10). En Brasil, entre las muje-

res que han utilizado algtin método de con-
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trol de la natalidad, alrededor del 409 han
sido esterilizadas.

Precisamente durante estos dias, los
medios de comunicacion nos han informado
sobre la campana de esterilizacion llevada a
cabo el ano pasado, con gran publicidad, en
Pery, bajo la direccion del ministerio de Sani-
dad, v que acaba de suscitar un movimiento
general, v mundial, de reprobacion(il). No

solose habla de “presiones” ejercidas por los
empleados de la sanidad(12) para convencer
a las mujeres, en su mavoria analfabetas y
poco o nada informadas sobre el alcance real
de su “operacion”(13), a hacerse esterilizar;
se admite tambien que la operacion conllevo
la pérdida de vidas humanas. La Iglesia cato-
lica, a traves de sus obispos, ha exigido un
esclarecimiento(!4). Pero no es la dnica: un
numeroso grupo de parlamentarios ha exigi-
do que el Congreso peruano examine las
esterilizaciones efectuadas (mas de cien mil),
para verificar en que condiciones sanitarias y
morales se realizaron. Esos parlamentarios
exigen que se diga toda la verdad sobre las
violaciones de los derechos del hombre que
se perpetraron  durante dicha campana

gubernamental(15).

Hacia graves desequilibrios

De esas causas principales, mencionadas
raipidamente, derivan algunas consecuencias
muy  preocupantes. La proporcion de los
jovenes en las poblaciones disminuye fuerte-
mente. Esto produce una inversion de la
piramide de las edades, con una escasa
poblacion de adultos jovenes, que deben ase-
gurar la produccion del pais v sostener el
peso muerto de una amplia poblacion de

personas ancianas, inactivas v que requieren
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cada vez mas cuidados y material medico. kn
el seno mismo de la poblacion activa se pro-
ducen profundos desequilibrios entre los
jovenes activos y los activos menos jovenes,
que tratan de asegurarse su empleo en detri-
mento de Jas jovenes generaciones que liegan
a un mercado de trabajo reducido.

No se deberia olvidar tampoco el influjo
de una poblacion anciana en el sistema edu-
cativo. En efecto, para afrontar el peso de las
personas ancianas, es grande la tentacien de
recortar los presupuestos dedicados normal-
mente a la formacion de las nuevas genera-
ciones. Esta debilitacion del sistema educati-
vo encierra, a su vez, un peligro notable: la
pérdida de la memoria colectiva. La transmi-
sion de las conquistas culturales, cientificas,
técnicas, artisticas, morales v religiosas
queda hipotecada gravemente. Notemos
también que, contrariamente a lo que se¢
divulga, incluso el desempleo se agrava a
causa del decrecimiento demografico.

Los expertos sefalan también algunos
otros aspectos de esta evolucion: asi, el
aumento de la edad media de las poblaciones
influye, logicamente, en el perfil psicologico
de esa poblacion: caracter sombrio, falta de
dinamismo intelectual, economico, cientifico
v social, y falta de creatividad, que parecen
afectar a ciertas naciones “viejas”, no harian
sino expresar la estructura de su piramide
demografica.

Al mismo tiempo, aumenta la proporcion
de las personas ancianas que estan directa-
mente a cargo de la sociedad, mientras que la
base productiva de dicha sociedad, fuente de
ingresos para las finanzas publicas, se redu-
ce. Entonces, para garantizar el funciona-

miento de los sistemas de seguridad social
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(mutualidades, pensiones, reembolso por
prestaciones, etc.), es grande la tentaci¢n de
recurrir a la eutanasia. Es conocido que ya se
practica en varios paises de Europa.

Entre las consecuencias mds evidentes de
la disminucion de la fecundidad, es necesario
mencionar también los desequilibrios violen-
tos, previsibles desde ahora, entre paises cuyas
poblaciones presentan estructuras muy dife-
rentes por edad. Si, por ejemplo, se compara la
pirdmide de las edades, por una parte, en pai-
ses como Francia, Espana e Italia, y, por otra,
en paises como Argelia, Marruecos y Turquia,
impresiona su caracter invertido y las dificul-
tades que esta situacion acarrea, cuyos proble-
mas actuales, unidos a la imposibilidad de los
paises ricos de limitar de modo efectivo la
inmigracion clandestina desde los paises mds
pobres, son sdlo una prefiguracion.

Es urgente que la opinion publica y quie-
nes tienen el poder de tomar decisiones estén
perfectamente informados sobre esta evolu-
cion. Es igualmente urgente rechazar los
datos falsos, aducidos frecuentemente en las
presentaciones que ocultan sofismas pura-
mente ideoldgicos, por no hablar de las esta-
disticas falsificadas. En el campo de la demo-
grafia, como en los diferentes campos del
saber, los hechos son evidentes y la verdad
no puede ocultarse indefinidamente. Alegra
constatar que esta verdad se manifiesta cada
vez con mayor claridad, puesto que la Divi-
sion de la poblacion de las Naciones Unidas
no ha dudado en reunir a ese grupo de
expertos para interrogarse sobre Ja “fecundi-
dad inferior al nivel de reemplazo” (Below
replacement fertility). Nada impide superar
las inexactitudes y mentiras que muy a

menudo se aducen con el fin de “justificar”
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programas, politicas y otras cosas, totalmen-
te incompatibles con el respeto a los derechos
fundamentales del hombre.

Celebrar al hombre y sus derechos

A este propésito, ojald que el quincuagési-
mo aniversario de la Declaraciéon universal de
derechos del hombre reavive la memoria de la
comunidad humana. Celebrar esos derechos
es celebrar al hombre. Se trata de una ocasién
privilegiada para que esta comunidad ponga
en practica el respeto a los valores esenciales
que ha firmado y sobre los que se ha compro-
metido a construir su futuro. Esos valores no
deben ser negados por parte de los Estados,
de los organismos internacionales, de los gru-
pos privados o de los particulares. Son los
siguientes: derecho a la vida, derecho a la inte-
gridad fisica y psicoldgica, igual dignidad de
todos los seres humanos (cf. articulo 1).

Asi pues, el afio 1998 brinda a todos los
hombres y a todas las naciones la ocasion de
reafirmar con entusiasmo su adhesioén sin
reservas a la letra y al espiritu de la Declara-
cion universal de derechos del hombre, fir-
mada en 1948.

Aqui se requiere una gran vigilancia. La
fidelidad a la Declaracién implica que se
excluya toda maniobra que, bajo la cobertura
de los asi llamados “nuevos derechos”, pre-
tenda incorporar el aborto (cf. articulo 3),
atentar contra la integridad fisica (cf. ib.) y
destruir a la familia heterosexual y monoga-
mica (cf. articulo 16). Se estdn realizando
actualmente algunas operaciones solapadas
en este sentido. Tienen un fin nefasto: privar
al ser humano de algunos de sus derechos
fundamentales y someter a los mas débiles a
nuevas formas de opresién (cf. articulos 4 y
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5). Las mentiras de que se alimentan estas
tentativas desembocan fatalmente en la vio-
lencia y la barbarie e introducen la cultura de
la muerte(16).

Como ha declarado el Papa Juan Pablo II,
“los derechos del hombre trascienden todo
orden constitucional”. Estos derechos son
inherentes a cada hombre. No nacen en abso-
luto de decisiones consensuales, renegocia-
bles continuamente, a merced de las relacio-
nes de fuerza o de los intereses presentes. La
existencia misma de estos derechos, recono-
cidos y declarados solemnemente en 1948, de
ningtn modo depende de las formulaciones
mas 0 menos felices que se encuentran en las
constituciones y las leyes (cf. articulo 2,2).
Cualquier constitucion, cualquier ley que
pretendiera limitar el alcance de estos dere-
chos declarados o falsear su significado,
deberia ser denunciada enseguida como dis-
criminatoria y, segin sugiere el Preambulo
de la Declaracién, como sospechosa de fer-
mentos totalitarios.

Sobre la base de esta referencia comun a
los valores, defendidos al precio de tantas
lagrimas, puede regenerarse el entramado de
las naciones y construirse una ciudad mun-
dial abierta a la “cultura de la vida”. Este
ambicioso proyecto no es irrealizable, pero la
solidaridad entre los pueblos, que es a la vez
su alimento y su fruto, supone como condi-
cién previa la reafirmaci¢n de la solidaridad
de las generaciones.

En consecuencia, el Consejo pontificio
para la familia invita a todos los hombres de
buena voluntad, y en particular a las aso-
ciaciones cristianas, a dar a conocer las reali-
dades objetivas de la evolucion demogrifica.
Los invita a condenar con valentia los pro-
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gramas maltusianos completamente injustifi-
cados y, ademds, totalmente contrarios a los
derechos del hombre.

NOTAS

1) Cf. Consejo pontificio para la familia, Evoluciones
demograficas: dimensiones éticas y pastorales, Ciudad
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1.- EI Ser Humano es la referencia inalie-
nable de todos los demas valores, en cual-
quier civilizacion digna de ese nombre. La tras-
mision de la vida humana es confiada por la
naturaleza humana a un acto interpersonal,
consciente, libre y responsable, que es, por con-
siguiente, el unico compatible con la dignidad
de la Persona Humana y de su procreacion.

2.- Inicio de la vida humana: Con los
actuales conocimientos de la Biologia mole-
cular, de la Genética y de la Embriologia, es
un hecho cientificamente comprobado que la
vida humana se inicia en la fusion del ovulo
con el espermatozoide, cuando se forma el
zigoto, que empieza a existir y operar como
unidad desde el momento de la fecundacion.
Tiene un genoma especificamente humano
que le confere una identidad bioldgica unica
e irrepetible, por consiguiente, es una indivi-
dualidad dentro de su especie. Es el ejecutor
de su propio desarrollo de manera coordina-
da, gradual y sin solucion de continuidad.

3.- Ingenieria Genética. La ciencia y la tec-
nologia deben ponerse al servicio de la vida
humana, respetando la dignidad y los dere-
chos fundamentales de la Persona Humana.

a) El médico utilizara los procedimientos
diagndsticos y terapéuticos siempre en bene-

ficio del ser humano.
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b) Debe siempre considerar el valor fun-
damental de la vida humana en cualquier
intervencion gencdtica vy procedimientos en
embriones: ¢l gen humano no solo tiene una
significacion biologica, mas es portador de
una dignidad propia.

¢) Bl diagnostico prenatal debe ser reali-
zado en tanto sea un servicio al bien de la
persona y adecuado a la prevencion, al diag-
nostico v al tratamiento de enfermedades v
no para discriminacion de los portadores de
genes patogénicos.

d) La clonacion, extrema violacion de la
ética de la reproduccion humana, es una
intervencion manipuladora de la constitu-
cion individual del genoma humano, es un
profundo atentado a la dignidad del ser
humano y a su derecho natural de poseer un
genoma irrepetible 'y no predeterminado,
advertiéndose la no realizacion en el ser
humano de trabajos en este sentido.

4.- En el tratamiento de la esterilidad
conyugal con las nuevas tecnologias repro-
ductivas siempre debe ser observado el pre-
cepto ¢tico de “preservar absoluto respeto
por la vida humana”. La denominada reduc-
cion embrionaria en los embarazos multifeta-
les; la manipulacion de embriones humanos
con la selecion de los considerados aptos y la
eliminacion de los considerados sobrantes o

menos aptos; el aprovechamiento de embrio-
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Daocimentacion

nes excedentes como material biologico dis-
ponible para experimentaciones; los bancos
de embriones humanos, la criopreservacion
de seres humanos, con suspension de su vida
por congelacion profunda v por periodo
indefinido antes de su utilizacion, v Ia
comercializacion de embriones, son todos
estos procedimientos antiéticos.

5.- El médico jamas utilizara sus conoci-
mientos para el exterminio del ser huamno o
para pemjrmitir y dar cobertura a atentados
contra su dignidad e integridad, porque cl
médico no debe, en cualquiera hipotesis, de
ninguna forma, colaborar en actos de tortura,
tratamientos cruciantes, deshumanos o
degradantes, practicados en cualquier perso-
na, principalmente en las que estan privadas
de libertad; y tampoco puede participar en
los nombrados suicidios asistidos, eutanasia
y ejecucion de penas de muerte.

6 - Con relacion a los transplantes, tanto
el receptor como el donante, o las personas
que los representen legalmente, deben ser
necesariamente informados de todos los
aspectos del procedimiento. EI médico colo-
cara siempre el interés de su paciente por
encima del interés cientifico y nada debe
hacer sin su debido consentimiento. No se
admite, en cualquiera alegacion o argumen-
tacion, la compra y la venta de organos.

o
~I
o



	371.pdf
	372.pdf
	378.pdf

